Ochrana osobnich
udaji a GDPR

Ochrana osobnich Gdaju

Pokud jste mym zakaznikem, odbératelem novinek, odbératel
informaci zdarma nebo navstévnikem webu, svérujete mi své
osobni Udaje. Ja zodpovidam za jejich ochranu a zabezpeceni.
Seznamte se, prosim, s ochranou osobnich Gdajl, zdsadami a
pravy, které mate v souvislosti s GDPR (Narizeni o ochrané
osobnich Gdajd).

Kdo je spravce?

Jsem Mgr. Monika Rychlovska Télupilova, DiS., se sidlem
Miksi¢kova 1059/7, 615 00 Brno, ICO: 749 78 934, DIC:
CZ8854026225, zapsané v zivhostenském rejstriku a provozuji
webovou stranku www.telupilka.cz. Vase osobni Udaje
zpracovavam jako spravce, tj. urcuji, jak budou osobni Udaje
zpracovavany a za jakym ucelem, po jak dlouhou dobu a vybiram
pripadné dalsi zpracovatele, kteri mi se zpracovanim budou
pomahat.

Kontaktni udaje

Pokud se na mé budete chtit v prib&hu zpracovani obratit,
muZete mé& kontaktovat na tel. &sle 732 433 746 nebo na e-mail:
monika.telupilova@gmail.com.

Prohlasuji

Prohlasuji, Ze jako spravce vasich osobnich Gdajd splfiuji veskeré
zakonné povinnosti vyzadované platnou legislativou, zejména
zdkonem o ochrané osobnich Udaji a GDPR, a tedy Ze:

budu zpracovavat vase osobni Udaje jen na zakladé platného
pravniho dlvodu, a to pfedev&im opravné&ného zajmu, plnéni
smlouvy, zakonné povinnosti Ci udéleného souhlasu,

pInim dle ¢lanku 13 GDPR informacni povinnost jesté pred
zahajenim zpracovani osobnich Gdajq,



umoznim a budu vas podporovat v uplatinovani a plnéni vasich
prav podle zadkona o ochrané osobnich Gdajd a GDPR

Rozsah osobnich Gdajd a ucely zpracovani

Zpracovavam osobni Udaje, které mi svérite sami, a to z
nasledujicich dlvodud (pro naplnéni té&chto Gceld):

e poskytovani sluzeb, plnéni smlouvy vase osobni Udaje v
rozsahu: e-mail, jméno, prijmeni, pripadné telefonni Cislo,
adresu, IC, DIC nezbytné potfebuiji k pInéni smlouvy (napr.
zaslani pristupl do ¢lenské sekce, zasilani online kurzu, e-booku,
pdf knihy, dodani jiného produktu, zbozi ¢i sluzby). V pripadé
vytvoreni individualniho ramcového stravovaciho planu budou
zpracovavané osobni Udaje rozsireny o vasi vysku, hmotnost,
vék, pripadné analyzu slozeni téla a Udaje o zdravotnim stavu v
rozsahu vyplnéném ve Vstupnim dotazniku pro vytvoreni
individualniho rémcového stravovaciho planu. Bez téchto
informaci neni mozné individualni ramcovy stravovaci plan
vytvorit.

e vyplnéni dotazniku/prizkumu v rozsahu: e-mail, kiestni jméno
a informace, které uvadite v odpovédich dotazniku.

e vedeni Ucetnictvi

Jste-li zakazniky, vase osobni Udaje (fakturacni idaje) nezbytné
potfrebuji, abych vyhovéla zakonné povinnosti pro vystavovani a
evidenci dafiovych dokladd.

e marketing - zasilani newsletter(

Vase osobni Udaje (e-mail, jméno, pohlavi, na co klikate v
e-mailu a kdy je nejCastéji otevirate) vyuzivame za ucelem
primého marketingu - zasilani obchodnich sdéleni. Jste-li mym
zakaznikem, dé&ldm tak z opravné&ného zajmu, nebot divodné
predpokladam, ze vas moje novinky zajimaji, a to po dobu 5 let
od posledni objednavky. Pokud nejste mym zakaznikem, zasilam
vam newslettery jen na zakladé vaseho souhlasu, po dobu 5 let
od udéleni. V obou pfipadech mizete zasilani newsletterl zrusit
pouzitim odhlasovaciho odkazu v kazdém zaslaném e-mailu.

e primy marketing skrz Facebook reklamu

Pokud navstivite mdj web, vnimam opravnény zajem
prostiednictvim soubord cookies sledovat, jaké stranky na nagem
webu navstivite a nasledné vyuzit takto ziskané informace pro



opétovné osloveni a lepsi cileni reklamy na Facebooku, a to po
dobu maximalné 1 roku od navstévy webu. Pokud si neprejete
moje reklamy na Facebooku vidét, mlzete zménit svoje
preference pro zobrazovani reklam na strance Vase predvolby pro
reklamy. Informace shromazdéné pomoci cookies mné
neumoznuji identifikovat vase jméno, kontaktni udaje nebo jiné
osobni identifikacni Udaje, pokud se mi je nerozhodnete sami
poskytnout.

e primy marketing skrz FB messenger

V budoucnu pokud kontaktujete moji FB stranku skrze Messenger,
pozadam vas o souhlas se zasilanim zpravicek s tématikou vyzivy
a osobniho rozvoje. Pouze na zakladé udéleného souhlasu vam
budu zasilat tyto zpravicky po dobu maximalné 5 let od udéleni
souhlasu. Od zasildni zpravi¢ek se muzete kdykoliv odhlasit, staci
pokud na jakoukoliv zpravicku odepisete slovo "stop" a dalsi
zpravicky vam na Messenger ode mé chodit nebudou.

Vade osobni Gdaje zpracovavdm po dobu b&hu proml&ecich Ihit,
pokud zakon nestanovi delsi dobu k jejich uchovani nebo jsem v
konkrétnich pripadech neuvedla jinak.

Cookies

Co jsou soubory cookies

Soubory cookies jsou kratké textové soubory, které internetova
stranka odesle do Vaseho prohlizeCe. Umoznuji internetové
strance zaznamenat informace o Vasi navstévé, napriklad zvoleny
jazyk a podobné. Nasledujici ndvstéva stranek tak pro Vas muze
byt snazsi a pfijemné&jsi. Soubory cookies jsou dulezZité, nebot bez
nich by prochazeni sité Internet bylo mnohem slozitéjsi. Soubory
cookies umoznuji lepsi vyuziti moji internetové stranky a
prizpUsobeni jejiho obsahu Vasim potfebdm. Soubory cookies
pouziva témeér kazda internetova stranka na svété. Soubory
cookies jsou uzitecné, protoze zvysuji uzivatelskou privétivost
opakované navstivené internetové stranky.

Druhy soubord cookies

Soubory cookie pouzivané na mych webovych strankach jsou
seskupeny do nasledujicich kategorii.



https://www.facebook.com/ads/preferences/#_=_
https://www.facebook.com/ads/preferences/#_=_

Nezbytné

Nezbytné soubory cookie jsou naprosto nezbytné pro spravnou
funkci webovych stranek. Tyto soubory cookie zajistuji zakladni
funkce a bezpecnostni funkce webu anonymné.

cookielawinfo-check
box-advertisement

cookielawinfo-check
box-analytics

cookielawinfo-check
box-necessary

cookielawinfo-check
box-others

cookielawinfo-check
box-performance

1 rok

1 rok

1 rok

1 rok

1 rok

Soubory cookie jsou nastaveny souhlasem
se soubory cookie GDPR k zaznamenavani
souhlasu uzivatele s cookies v kategorii
,Reklama*“.

Tyto soubory cookie nastavuje plugin
WordPress pro souhlas se soubory cookie.
Cookie slouzi k zapamatovani souhlasu
uzivatele s cookies v kategorii
»Analytické“.

Tento soubor cookie je nastaven pluginem
GDPR Cookie Consent. Cookies slouzi k
ukladani souhlasu uzivatele s cookies v
kategorii ,,Nezbytné“.

Tento soubor cookie je nastaven pluginem
GDPR Cookie Consent. Cookie slouzi k
ulozeni souhlasu uzivatele s cookies v
kategorii ,,Ostatni“.

Tento soubor cookie je nastaven pluginem
GDPR Cookie Consent. Cookie slouzi k
ulozeni souhlasu uzivatele s cookies v
kategorii ,,Vykonnostni“.



PHPSESSID 14 dni Tento soubor cookie pochazi z aplikaci PHP.
Soubor cookie se pouziva k ukladani a
identifikaci jedinecného ID relace
uzivatele za ucelem spravy relace
uzivatele na webu. Cookie je relacni
cookies a je odstranén, kdyz jsou zavrena
vsechna okna prohlizece.

viewed_cookie_polic 1 rok Cookie je nastaveno pluginem GDPR Cookie

y Consent a slouzi k ukladani toho, zda
uzivatel souhlasil s pouzitim cookies.
Neuklada zadné osobni Udaje.

Ostatni

Dalsi nekategorizované soubory cookie jsou analyzovany a dosud
nebyly zarazeny do kategorie.

_nss session Bez popisu.
cookielawinfo-check 1 rok Soubory cookie jsou nastaveny souhlasem
box-functional se soubory cookie GDPR k zaznamenavani

souhlasu uzivatele se soubory cookie v
kategorii ,,Funkcni®.

mioweb_post_visited 2 dny Bez popisu.
_13



mioweb_post_visited 2 dny Bez popisu.
_14

mioweb_post_visited 2 dny Bez popisu.
_15

mw_page_access_15 1 rok Bez popisu.
64

mw_page_access_18 1 rok Bez popisu.
04

Reklamni

Reklamni cookies se pouzivaji k poskytovani relevantnich reklam
a marketingovych kampani navstévnikim. Tyto soubory cookie
sleduji navsétévniky na rlznych webovych strankach a
shromazduji informace za G&elem poskytovani ptizplsobenych
reklam.

Susenka

_fbp 3 mésice Tento soubor cookie je nastaven
spolecnosti Facebook tak, aby po navstéve
této webové stranky zobrazovala reklamu,
pokud jsou na Facebooku nebo na digitalni
platformé vyuzivajici reklamy na
Facebooku.



fr 3 mésice

test_cookie 15 minut
uuid 1 rok
Analytické

Soubor cookie nastavuje Facebook, aby
uzivatelim zobrazoval relevantni reklamy
a meril a vylepsoval reklamy. Cookie také
sleduje chovani uzivatele na celém webu
na webech, které maji Facebook pixel
nebo socialni modul Facebook.

Tento soubor cookie nastavuje
doubleclick.net. Uéelem souboru cookie je
zjistit, zda prohlizec uzivatele podporuje
soubory cookie.

Optimalizace relevance reklam
shromazd’'ovanim udajl o navstévnicich z
vice webu, napriklad z toho, jaké stranky
byly nacteny.

Analytické soubory cookie slouzi k porozuméni tomu, jak
navstévnici s webem interaguji. Tyto soubory cookie pomahaji
poskytovat informace o metrikdch, potu navstévnikd, mife
okamzitého opusténi, zdroji provozu atd.

Susenka

_ga 2 roky

Tento soubor cookie je nainstalovan
sluzbou Google Analytics. Soubor cookie se
pouziva k vypoctu udaji o navstévnicich,
relacich a kampanich a ke sledovani vyuziti
webu pro analyticky prehled webu.
Soubory cookie ukladaji informace
anonymné a prirazuji nahodné generované
Cislo k identifikaci unikatnich navstévniku.



_gat_gtag UA_ 19513 1 minuta Tento soubor cookie je nastaven

4174_1 spolecnosti Google a slouzi k rozliseni
uzivateld.

_gcl au 3 mésice Tento soubor cookie pouziva Google
Analytics k porozuméni interakci uzivatelu
s webem.

_gid 1 den Tento soubor cookie je nainstalovan

sluzbou Google Analytics. Soubor cookie se
pouziva k ukladani informaci o tom, jak
navstévnici pouzivaji webovou stranku, a
pomaha pri vytvareni analytické zpravy o
tom, jak si webové stranky vedou.
Shromazdéné udaje vcetné poctu
navstévniku, zdroje, odkud prisli, a stranek
byly zobrazeny v anonymni podobé.

Vykonnostni

Vykonnostni cookies se pouzivaji k porozuméni a analyze
kli¢ovych vykonnostnich indexd webovych stranek, coz pomaha
poskytovat navétévnikim lepsi uZivatelsky zazitek.

Susenka

sid 1 mésic Tento soubor cookie je velmi bézny a
pouziva se ke spravée stavu relace.

Vyuzivani soubor( cookies

Timto si Vas dovoluji informovat, ze moje internetové stranky
vyuzivaji pro svoji ¢innost soubory cookies, tedy Vase soubory
cookies.



Internetové prohlizece obvykle obsahuji spravu soubord cookies.
V rdmci nastaveni Vaseho prohlize¢e tak pravdépodobné& muzZete
jednotlivé soubory cookies ru¢né mazat, blokovat Ci zcela zakazat
jejich pouzivani. Pro vice informaci pouzijte napovédu Vaseho
internetového prohlizece. Jsou-li cookies povoleny, Ize toto
nastaveni internetového prohlizeCe povazovat za souhlas se
zpracovanim osobnich Udajd. Prohlize¢ je nastrojem
zprostredkovani souhlasu.

Upravit nastaveni pouzivanych cookies na mém webu mUzete
provést i zde:

Prehled ochrany osobnich udajt

Tento web pouziva cookies, aby zlepsil vas zazitek pri prochazeni webu. Z nich jsou
cookies, které jsou kategorizovany podle potfeby, ulozeny ve vasem prohlizeci, protoze
jsou nezbytné pro fungovani zakladnich funkci webovych stranek. Pouzivam také s...

Nezbytné

Vzdy povoleno

Ostatni

Reklamni

Analytické

Vykonnostni

Ulozit a pFijmout



Ucel pouziti soubord cookies

K personalizaci obsahu a reklam, poskytovani funkci socidlnich
médii a analyze navstévnosti webu vyuzivam soubory cookies.
Informace o tom, jak mQj web pouzivate, sdilim se svymi
partnery pUsobicimi v oblasti socidlnich médii, inzerci a
analyzach. Pouzivanim internetovych stranek vyjadrujete souhlas
propojenim nasledujicich sluzeb:

Google v souhladu se Zasadami ochrany soukromi.

Facebook v souhladu se Zasadami ochrany soukromi.

Sklik v souhladu se Zasadami ochrany soukromi.

Soubory cookies vyuzivam, kromé ucelu uvedeného v predchozim
odstavci, pouze pro Ucely stanovené v obchodnich podminkach.
Cookies, které jsou sbirany za ucelem méreni navstévnosti webu
a vytvareni statistik tykajici se navstévnosti a chovani
navitévnikl na webu vyuzivdm pouze v pseudonymizované
podobé.

Mnou vyuzivana sluzba Google Analytics umoznuje shromazdovat
informace o Vasich navstévach mého webu nebo aplikacich a
pridruzuje je k informacim z U¢td Google pfihlddenych uzivateld,
ktefi s timto pridruzovanim pro Ucely personalizace reklam
souhlasili. Tyto informace mohou zahrnovat polohu koncového
uzivatele, jeho historii vyhledavani, historii YouTube a data z
webU partner( spolednosti Google a slouZi k vytvareni
agregovanych a anonymizovanych statistik o chovani uZivatell
pouZivajicich rizna zafizeni. Ptistup k t&mto informacim a jejich
spravu muZete provést zde.

Ve sluzbé Google Analytics vyuzivam inzertni funkce, jako jsou
remarketing ve sluzbé Google Analytics, prehledy zobrazeni v
Obsahové siti Google, pirehledy demografickych Gdajd a zadjmu v
Google Analytics a dalsi integrované sluzby. Tyto sluzby vyuzivam
k personalizaci obsahu a reklam, poskytovani funkci socialnich
médii a analyze navstévnosti webu. Pokud se chcete odhlasit ze
sluzeb Google Analytics, mUZete vyuZit tento doplnék pro webové
prohlizeCe zde.

Zabezpeceni a ochrana osobnich Gdaj


https://policies.google.com/privacy?hl=cs#nosharing
https://www.facebook.com/privacy/explanation
https://o.seznam.cz/ochrana-udaju
https://myactivity.google.com/myactivity
https://support.google.com/analytics/answer/7011855
https://tools.google.com/dlpage/gaoptout/

Chranim osobni Udaje v maximalni mozné mire pomoci modernich
technologii, které odpovidaji stupni technického rozvoje. Chranim
je, jako kdyby byly moje vlastni. Prijala jsem a udrzuji veskera
mné aktudlné zndama technicka a organizacni opatreni, kterd
zamezuji zneuziti, poskozeni nebo znieni vasich osobnich Udajd,
zejména.

Pfedani osobnich Udaju tietim osobam

K vagim osobnim Gdajdm maji pfistup moji spolupracovnici.

Pro zajisténi konkrétnich zpracovatelskych operaci, které nedokazi
zajistit vlastnimi silami, vyuzivam sluzeb a aplikaci
zpracovatel(Uktefi se na dané zpracovani specializuji.

Jsou to poskytovatelé nasledujicich platforem: SmartSelling a.s.
(SmartEmailing, MioWeb, FAPI) Facebook, Google, moje ucetni.
Je mozné, ze se v budoucnu rozhodnu vyuzit dalsi aplikace ¢i
zpracovatele, pro usnadnéni a zkvalitnéni zpracovani. Slibuji vam
vsSak, ze v takovém pripadé pri vybéru, budu na zpracovatele
klast minimalné stejné naroky na zabezpeceni a kvalitu
zpracovani jako na sebe.

Predavani dat mimo Evropskou unii

Vedkeré zpracovani osobnich Gdaji bude provadéno na Gzemi EU.
Vade prava v souvislosti s ochranou osobnich tdaju

V souvislosti s ochranou osobnich Udajl mate fadu prdv. Pokud
budete chtit nékterého z téchto prav vyuzit, prosim, kontaktuijte
me prostrednictvim e-mailu: monika.telupilova@gmail.com.

Mate pravo na informace, které je plnéno jiz touto informacni
strankou se zdsadami zpracovani osobnich daju.

Diky prdvu na pfistup mé& muzZete kdykoli vyzvat a j& vdm doloZim
ve Ih(té 30 dni, jaké vade osobni Gidaje zpracovavam a proc.
Pokud se u vas néco zméni nebo shledate své osobni Udaje
neaktualni nebo nelplné, mate pravo na doplnéni a zménu
osobnich Gdaju.

Préavo na omezeni zpracovani muzete vyuzit, pokud se domnivate,
Ze zpracovavam vase nepresné Udaje, domnivate se, Zze provadim
zpracovani nezakonné, ale nechcete vSechny udaje smazat nebo
pokud jste vznesl namitku proti zpracovani.



Omezit miZete rozsah osobnich Udajl nebo G&ell zpracovani.
(Napr. odhlasenim z newsletteru omezujete Ucel zpracovani pro
zasilani obchodnich sdéleni.)

Pravo na prenositelnost

Pokud byste chtéli své osobni Udaje vzit a prenést k nékomu
jinému, budeme postupovat stejné jako pri vyuziti prava na
pristup - jen s tim rozdilem, ze vam informace poslu ve strojové
Citelné podobé. Tady potrebujeme/potrebuji alespon 30 dni.
Pravo na vymaz (byt zapomenut)

Vasim dalSim pravem je pravo na vymaz (byt zapomenut). Nechci
na vas zapomenout, ale pokud si to budete prat, mate na to
pravo. V takovém pripadé vymazi veskeré vase osobni udaje od
sebe/ ze svého systému i ze systému véech dil&ich zpracovateld a
zaloh. Na zajisténi prava na vymaz potrebuji/potrebujeme 30 dni.
V nékterych pripadech jsem vazana zakonnou povinnosti, a napr.
musim evidovat vystavené dafiové doklady po Ihitu stanovenou
zakonem. V tomto pripadé tedy smazi vSechny takové osobni
udaje, které nejsou vazany jinym pravnim titulem. O dokonceni
vymazu vas budu informovat na e-mail.

Mlcenlivost

Dovolujeme si Vas ujistit, ze moji spolupracovnici, kteri budou
zpracovavat vase osobni Udaje, jsou povinni zachovavat
mlcenlivost o osobnich Udajich a o bezpecnostnich opatrenich,
jejichz zveFejnéni by ohrozilo zabezpeceni Vasich osobnich Gidaju.
Tato mléenlivost pfitom trvd i po skonéeni zavazkovych vztaht s
nami. Bez vaseho souhlasu nebudou vase osobni Udaje vydany
zadné jiné treti strané.

Tyto zadsady zpracovani osobnich Gdaju plati od 3. 7. 2019.

V pripadé jakékoliv zmény nasSich zasad zpracovani osobnich
Udajd, bude nové znéni té&chto zésad uvedeno na adrese
https://www.telupilka.cz/ochrana-osobnich-udaju-gdpr/.
Podivejte se na tuto stranku v libovolny cas, kdy chcete vidét
aktualni znéni nasich zésad zpracovani osobnich udaju.

Dozorovym orgdnem verejné spravy Ceské republiky pro oblast
ochrany osobnich Gdajl je Ufad pro ochranu osobnich Gdaji se


https://telupilka.cz/ochrana-osobnich-udaju-a-gdpr/

sidlem Pplk. Sochora 27, PsC 170 00, Praha 7, www.uoou.cz, u
kterého je mozno podat stiznost.



