Ochrana osobnich tdaju

Pokud jste mym zdkaznikem, odbératelem novinek, odbératel informaci zdarma nebo navstévnikem
webu, svéfujete mi své osobni Udaje. Ja zodpoviddm za jejich ochranu a zabezpeceni. Seznamte se,
prosim, s ochranou osobnich Gdajd, zdsadami a pravy, které mate v souvislosti s GDPR (Nafizeni o
ochrané osobnich udaja).

Kdo je spravce?

Jsem Mgr. Monika Rychlovska Télupilova, DiS., se sidlem Miksi¢kova 1059/7, 615 00 Brno, ICO: 749
78 934, DIC: CZ8854026225, zapsané v Zivnostenském rejstiiku a provozuji webovou stranku
www.telupilka.cz. Vase osobni Udaje zpracovavam jako sprdvce, tj. urcuji, jak budou osobni udaje
zpracovavany a za jakym ucelem, po jak dlouhou dobu a vybirdm pripadné dalsi zpracovatele, ktefi
mi se zpracovanim budou pomahat.

Kontaktni udaje

Pokud se na mé budete chtit v prlibéhu zpracovani obratit, mizete mé kontaktovat na tel. ¢isle
732 433 746 nebo na e-mail: monika.telupilova@gmail.com.

Prohlasuji

Prohlasuiji, Ze jako spravce vasich osobnich udaja spliuji veskeré zakonné povinnosti vyZzadované
platnou legislativou, zejména zdkonem o ochrané osobnich Gdajd a GDPR, a tedy Ze:

budu zpracovavat vase osobni Gdaje jen na zakladé platného pravniho divodu, a to predevsim
opravnéného zajmu, plnéni smlouvy, zakonné povinnosti ¢i udéleného souhlasu,

plnim dle ¢lanku 13 GDPR informacni povinnost jesté pred zahajenim zpracovani osobnich udajd,
umoznim a budu vas podporovat v uplatfiovani a pInéni vasich prdv podle zdkona o ochrané osobnich
udajt a GDPR

Rozsah osobnich tdaji a ucely zpracovani

Zpracovavam osobni Udaje, které mi svérite sami, a to z nasledujicich divodu (pro naplnéni téchto
uceld):

® poskytovani sluzeb, pInéni smlouvy vade osobni Udaje v rozsahu: e-mail, jméno, pfijmeni, pfipadné
telefonni &islo, adresu, IC, DIC nezbytné potiebujeme k pInéni smlouvy (nap¥. zaslani p¥istupd do
¢lenské sekce, zasilani online kurzu, e-booku, pdf knihy, dodani jiného produktu, zboZzi ¢i sluzby.

e vedeni Ucetnictvi

Iste-li zakazniky, vase osobni Udaje (fakturacni idaje) nezbytné potrebu;ji, abych vyhovéla zakonné
povinnosti pro vystavovani a evidenci danovych dokladd.

® marketing - zasilani newsletter(

Vase osobni Udaje (e-mail, jméno, pohlavi, na co klikate v e-mailu a kdy je nejc¢astéji otevirate)
vyuzivame za Ucelem primého marketingu - zasilani obchodnich sdéleni. Jste-li mym zakaznikem,
délam tak z opravnéného zajmu, nebot divodné predpokladam, Ze vas moje novinky zajimaiji, a to po
dobu 5 let od posledni objedndavky. Pokud nejste mym zakaznikem, zasilam vdm newslettery jen na
zakladé vaseho souhlasu, po dobu 5 let od udéleni. V obou pfipadech mUzete zasilani newsletter(
zrusit pouzitim odhlasovaciho odkazu v kazdém zaslaném e-mailu.
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e primy marketing skrz Facebook reklamu

Pokud navstivite m(j web, vnimam opravnény zajem prostrednictvim soubor(i cookies sledovat, jaké
stranky na naSem webu navstivite a nasledné vyuZzit takto ziskané informace pro opétovné osloveni a
lepsi cileni reklamy na Facebooku, a to po dobu maximalné 1 roku od navstévy webu. Pokud si
neprejete moje reklamy na Facebooku vidét, mlzZete zobrazovani mych reklam zménit svoje
preference pro zobrazovdni reklam na strance Vase predvolby pro reklamy. Informace shromazdéné
pomoci cookies mné neumoznuji identifikovat vase jméno, kontaktni Udaje nebo jiné osobni
identifika¢ni Udaje, pokud se mi je nerozhodnete sami poskytnout.

e primy marketing skrz FB messenger

V budoucnu pokud kontaktujete moji FB stranku skrze Messenger, pozadam vas o souhlas se
zasilanim zprdvicek s tématikou vyZivy a osobniho rozvoje. Pouze na zakladé udéleného souhlasu vam
budu zasilat tyto zpravicky po dobu maximalné 5 let od udéleni souhlasu. Od zasilani zpravicek se
muzete kdykoliv odhlasit, staci pokud na jakoukoliv zpravicku odepiSete slovo "stop" a dalsi zpravicky
vam na Messenger ode mé chodit nebudou.

Vase osobni Udaje zpracovavam po dobu béhu promlicecich Ihdt, pokud zdkon nestanovi delsi dobu k
jejich uchovani nebo jsem v konkrétnich pripadech neuvedla jinak.

Cookies

Pti prochazeni mych webovych stranek zaznamendvam vasi IP adresu, jak dlouho se na strance
zdrZite a ze které stranky prichazite. PouZivani cookies pro méreni navstévnosti webu a pfizplsobeni
zobrazeni webovych stranek vnimam jako svij opravnény zajem spravce, nebot véfim, Ze diky tomu
vam muZu nabidnout jesté lepsi sluzby.

Cookies pro cileni reklamy budou zpracovavany jen na zakladé vaseho souhlasu.

Moje webové stranky Ize prochdazet také v rezimu, ktery neumozriuje sbirani osobnich udajd.
Pouzivani cookies muizete na svém pocitaci zakazat.

Zabezpeceni a ochrana osobnich tdaju

Chranim osobni udaje v maximalni mozné mife pomoci modernich technologii, které odpovidaji
stupni technického rozvoje. Chranim je, jako kdyby byly moje vlastni. Ptijala jsem a udrzuji veskera
mné aktualné znama technicka a organizacni opatreni, kterd zamezuji zneutziti, poskozeni nebo
zniceni vasich osobnich udaju, zejména.

Predani osobnich udaja tietim osobam
K vasim osobnim udajlim maiji ptistup moji spolupracovnici.

Pro zajisténi konkrétnich zpracovatelskych operaci, které nedokazi zajistit vlastnimi silami, vyuzivam
sluZeb a aplikaci zpracovatelUktefi se na dané zpracovani specializuji.

Jsou to poskytovatelé nasledujicich platforem: SmartSelling a.s. (SmartEmailing, MioWeb, FAPI)
Facebook, Google, moje ucetni.

Je mozné, Ze se v budoucnu rozhodnu vyuZit dalsi aplikace Ci zpracovatele, pro usnadnéni a
zkvalitnéni zpracovani. Slibuji vam vsak, Ze v takovém pfipadé pfi vybéru, budu na zpracovatele klast
minimalné stejné naroky na zabezpeceni a kvalitu zpracovani jako na sebe.

Predavani dat mimo Evropskou unii
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Veskeré zpracovani osobnich udajl bude provadéno na izemi EU.
Vase prava v souvislosti s ochranou osobnich udaju

V souvislosti s ochranou osobnich Gdaji mate rfadu prav. Pokud budete chtit nékterého z téchto prav
vyuzit, prosim, kontaktujte mé prostrednictvim e-mailu: monika.telupilova@gmail.com.

Mate pravo na informace, které je plnéno jiz touto informacni strankou se zdsadami zpracovani
osobnich udaja.

Diky pravu na pfistup mé muzete kdykoli vyzvat a ja vdam dolozim ve lh(té 30 dni, jaké vase osobni
Udaje zpracovavam a proc.

Pokud se u vas néco zméni nebo shledate své osobni Udaje neaktualni nebo nelplné, mate pravo na
doplnéni a zménu osobnich udaja.

Pravo na omezeni zpracovani muzete vyuZit, pokud se domnivate, Ze zpracovavam vase nepresné
udaje, domnivate se, Ze provadim zpracovani nezdkonné, ale nechcete vsechny Udaje smazat nebo
pokud jste vznesl ndmitku proti zpracovani.

Omezit miZete rozsah osobnich Udajl nebo Ucéeld zpracovani. (Napf. odhlasenim z newsletteru
omezujete Ucel zpracovani pro zasilani obchodnich sdéleni.)

Pravo na prenositelnost

Pokud byste chtéli své osobni Udaje vzit a prenést k nékomu jinému, budeme postupovat stejné jako
pfi vyuZiti prava na pfistup - jen s tim rozdilem, Ze vam informace poslu ve strojové Citelné podobé.
Tady potfebujeme/potiebuji alespori 30 dni.

Pravo na vymaz (byt zapomenut)

Vasim dalSim prdvem je prdvo na vymaz (byt zapomenut). Nechci na vds zapomenout, ale pokud si to
budete prat, mate na to pravo. V takovém pfipadé vymazi veskeré vase osobni Gdaje od sebe/ ze
svého systému i ze systému vsech dil¢ich zpracovatell a zéloh. Na zajisténi prava na vymaz
pottebuji/potfebujeme 30 dni.

V nékterych pfipadech jsem vazana zakonnou povinnosti, a napf. musim evidovat vystavené danové
doklady po lh(tu stanovenou zakonem. V tomto pfipadé tedy smaZi vSsechny takové osobni Udaje,
které nejsou vazany jinym pravnim titulem. O dokonéeni vymazu vas budu informovat na e-mail.

Milcéenlivost

Dovolujeme si Vas ujistit, Ze moji spolupracovnici, ktefi budou zpracovavat vase osobni Udaje, jsou
povinni zachovdavat micenlivost o osobnich Gdajich a o bezpeénostnich opatfenich, jejichz zvefejnéni
by ohrozilo zabezpeceni Vasich osobnich Udajl. Tato mlcenlivost pfitom trva i po skonceni
zavazkovych vztahl s ndmi. Bez vaseho souhlasu nebudou vase osobni Udaje vydany zadné jiné treti
strané.

Tyto zédsady zpracovani osobnich udaju plati od 13. 5. 2021.

V pfipadé jakékoliv zmény nasich zasad zpracovani osobnich Udajl, bude nové znéni téchto zasad
uvedeno na adrese https://www.vyzivovyporadce-trener-kouc.cz/ochrana-osobnich-udaju-gdpr/.
Podivejte se na tuto stranku v libovolny ¢as, kdy chcete vidét aktualni znéni nasich zdsad zpracovani
osobnich udaju.
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Dozorovym organem veiejné spravy Ceské republiky pro oblast ochrany osobnich udajé je Utad pro
ochranu osobnich udajl se sidlem Pplk. Sochora 27, PSC 170 00, Praha 7, www.uoou.cz, u kterého je
mozZno podat stiznost.



