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 Celozrnná ovesná kaše

 Nutrend Proteinová kaše

 Knuspi Proteinová kaše

 GRIZLY Müsli přes noc Semínkové

 GRIZLY Müsli přes noc Proteinové

   a SkyremSemix Müsli srdíčka s čokoládou, kokosem

   a Milko řeckým jogurtem 0,5%Semix Müsli srdíčka s papájou

   s   a ovocemProteinová palačinka čekankovým sirupem

   s banánem a lžící vločekProteinový koktejl

   a s mlékem 1,5%.Semix Špaldové celozrnné lupínky s čokoládou

https://app.designrr.io/projectHtml/743076?token=78abe2d15d95a5c20d04cf4cb4b96e7b&embed_fonts=
https://www.grizly.cz/auga-celozrnna-ovesna-kase-jablko-a-skorice-bio-60-g?utm_source=dognet&a_aid=6021a7205ba14&a_bid=e2647eb1
https://www.grizly.cz/nutrend-protein-porridge-50-g?utm_source=dognet&a_aid=6021a7205ba14&a_bid=e2647eb1
https://www.grizly.cz/knuspi-proteinova-kase-vanilkova-500-g?utm_source=dognet&a_aid=6021a7205ba14&a_bid=e2647eb1
https://www.grizly.cz/grizly-musli-pres-noc-seminkove-600-g?utm_source=dognet&a_aid=6021a7205ba14&a_bid=e2647eb1
https://www.grizly.cz/grizly-musli-pres-noc-proteinove-1000-g?utm_source=dognet&a_aid=6021a7205ba14&a_bid=e2647eb1
https://www.grizly.cz/semix-musli-srdicka-s-cokoladou-a-kokosem-50-g?utm_source=dognet&a_aid=6021a7205ba14&a_bid=e2647eb1
https://www.grizly.cz/semix-musli-srdicka-s-papajou-50-g?utm_source=dognet&a_aid=6021a7205ba14&a_bid=e2647eb1
https://www.ketomix.cz/proteinova-palacinka-320-g--10-porci/?a_box=stsankwt
https://www.grizly.cz/4slim-cekankovy-original-480-g?utm_source=dognet&a_aid=6021a7205ba14&a_bid=e2647eb1
https://www.ketomix.cz/proteinovy-koktejl-ketomix-1200-g/?a_box=stsankwt
https://www.grizly.cz/semix-spaldove-celozrnne-lupinky-s-cokoladou-200-g?utm_source=dognet&a_aid=6021a7205ba14&a_bid=e2647eb1
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 Day Up Dezert ovocný s meruňkou, kokosem a tapiokou

 Day Up Dezert ovocný s kokosem, mangem a tapiokou

 Day Up Dezert ovocný s kokosem, granátovým jablkem a tapiokou

 Mixovaný kefír s malinami

 Bílý jogurt Klasik s borůvkami.

https://app.designrr.io/projectHtml/743076?token=78abe2d15d95a5c20d04cf4cb4b96e7b&embed_fonts=
https://www.grizly.cz/day-up-dezert-ovocny-s-merunkou-kokosem-a-tapiokou-100-g?utm_source=dognet&a_aid=6021a7205ba14&a_bid=e2647eb1
https://www.grizly.cz/day-up-dezert-ovocny-s-kokosem-mangem-a-tapiokou-100-g?utm_source=dognet&a_aid=6021a7205ba14&a_bid=e2647eb1
https://www.grizly.cz/day-up-dezert-ovocny-s-kokosem-granatovym-jablkem-a-topiokou-100-g?utm_source=dognet&a_aid=6021a7205ba14&a_bid=e2647eb1
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   s mákem a Těstoviny z červené čočky čekankovým sirupem

   s   a strouhaným sýrem 30 % t.v.s.Cizrnová vřetena pestem

   s boloňskou omáčkouCelozrnné špagety

   s kuřecím masemPROBIO Risotto Arborio BIO

 Pohanková polévka s červenou čočkou

   s Asijská polévka rýžovými nudlemi

   s krutony z grahamového rohlíkuHoubová polévka

   s pečenými bramborami a dušenou zeleninouLosos

 Zeleninový salát s cizrnou

  .Falafel pečený v troubě

https://app.designrr.io/projectHtml/743076?token=78abe2d15d95a5c20d04cf4cb4b96e7b&embed_fonts=
https://www.grizly.cz/green-apotheke-gigli-z-cervene-cocky-250-g?utm_source=dognet&a_aid=6021a7205ba14&a_bid=e2647eb1
https://www.grizly.cz/4slim-cekankovy-original-480-g?utm_source=dognet&a_aid=6021a7205ba14&a_bid=e2647eb1
https://www.grizly.cz/country-life-testoviny-vretena-s-cizrnou-300-g?utm_source=dognet&a_aid=6021a7205ba14&a_bid=e2647eb1
https://www.grizly.cz/arisi-bazalkove-pesto-s-rajcaty-130-g?utm_source=dognet&a_aid=6021a7205ba14&a_bid=e2647eb1
https://www.grizly.cz/girolomoni-testoviny-spagety-celozrnne-semolinove-bio-500-g?utm_source=dognet&a_aid=6021a7205ba14&a_bid=e2647eb1
https://www.grizly.cz/probio-risotto-arborio-bio-250-g?utm_source=dognet&a_aid=6021a7205ba14&a_bid=e2647eb1
https://www.grizly.cz/green-apotheke-polevkova-smes-pohankova-s-cockou-150-g?utm_source=dognet&a_aid=6021a7205ba14&a_bid=e2647eb1
https://www.ketomix.cz/proteinova-asijska-polevka--10-porci/?a_box=stsankwt
https://www.grizly.cz/couronne-ryzove-nudle-400-g?utm_source=dognet&a_aid=6021a7205ba14&a_bid=e2647eb1
https://www.ketomix.cz/proteinova-polevka-s-houbovou-prichuti--10-porci/?a_box=stsankwt
https://www.grizly.cz/nekton-losos-ve-vlastni-stave-wellness-steak-170-g?utm_source=dognet&a_aid=6021a7205ba14&a_bid=e2647eb1
https://www.grizly.cz/giana-cizrna-ve-slanem-nalevu-425-ml?utm_source=dognet&a_aid=6021a7205ba14&a_bid=e2647eb1
https://www.grizly.cz/green-apotheke-falafel-na-smazeni-200-g-bez-lepku?utm_source=dognet&a_aid=6021a7205ba14&a_bid=e2647eb1
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 Nápoj jako plnohodnotná náhrada jídla

 Twiggy proteinová tyčinka

 Proteinové tyčinky

 Cottage s   a paprikouwasa chlebem

 Tvaroh polotučný s   a .malinovým toppingem kukuřičnými lupínky s quinoou

https://app.designrr.io/projectHtml/743076?token=78abe2d15d95a5c20d04cf4cb4b96e7b&embed_fonts=
https://www.dailymix.cz/?a_box=stsankwt
https://www.grizly.cz/twiggy-protein-s-kouskami-pistacii-a-cokoladou-65-g-dmt-1642021?utm_source=dognet&a_aid=6021a7205ba14&a_bid=e2647eb1
https://www.ketomix.cz/proteinove-tycinky/?a_box=stsankwt
https://www.grizly.cz/wasa-original-275-g?utm_source=dognet&a_aid=6021a7205ba14&a_bid=e2647eb1
https://www.grizly.cz/4slim-cekankovy-topping-malina-330-g?utm_source=dognet&a_aid=6021a7205ba14&a_bid=e2647eb1
https://www.grizly.cz/bonavita-corn-flakes-15-quinoa-375-g?utm_source=dognet&a_aid=6021a7205ba14&a_bid=e2647eb1
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 Zeleninový salát s těstovinami, kuřecím masem a vajonézou

 Těstovinový salát z   s proteinových těstovin česnekovo-bylinkovým dresinkem

 K televizi se výborně hodí  s guacamoleproteinové nachos nebo chipsy

 Luštěninová polévka

   s Fazolová polévka celozrnným chlebem

 Hrachová polévka s mungem

   se sýremŠpaldové houbové rizoto

   se sýremZeleninové špaldové rizoto

   s kuřecím masem, salátem a Celozrnná tortilla česnekovým dresinkem

   , zeleninou a sýrem.Proteinová pizza s kečupem

https://app.designrr.io/projectHtml/743076?token=78abe2d15d95a5c20d04cf4cb4b96e7b&embed_fonts=
https://www.ketomix.cz/vajoneza-dresing-bez-kalorii-250-ml/?a_box=stsankwt
https://www.ketomix.cz/proteinove-testoviny-penne/?a_box=stsankwt
https://www.ketomix.cz/cesnek-a-bylinky-dresing-bez-kalorii-250-ml/?a_box=stsankwt
https://www.ketomix.cz/proteinove-chipsy/?a_box=stsankwt
https://www.grizly.cz/green-apotheke-polevkova-smes-cerne-oko-s-hrachem-150-g?utm_source=dognet&a_aid=6021a7205ba14&a_bid=e2647eb1
https://www.grizly.cz/via-delicia-fazolova-polevka-se-zeleninou-300-g?utm_source=dognet&a_aid=6021a7205ba14&a_bid=e2647eb1
https://www.penam.cz/fit-den/spaldovy-celozrnny-chleb/
https://www.grizly.cz/green-apotheke-polevkova-smes-hrachova-s-mungem-150-g?utm_source=dognet&a_aid=6021a7205ba14&a_bid=e2647eb1
https://www.grizly.cz/probio-spaldoto-houbove-bio-210-g?utm_source=dognet&a_aid=6021a7205ba14&a_bid=e2647eb1
https://www.grizly.cz/probio-spaldoto-zeleninove-bio-210-g?utm_source=dognet&a_aid=6021a7205ba14&a_bid=e2647eb1
https://www.grizly.cz/santa-maria-tortilla-whole-wheat-320-g-celozrnna?utm_source=dognet&a_aid=6021a7205ba14&a_bid=e2647eb1
https://www.ketomix.cz/pikantni-cesnek-dresing-bez-kalorii-250-ml/?a_box=stsankwt
https://www.grizly.cz/gymbeam-proteinova-pizza-500-g?utm_source=dognet&a_aid=6021a7205ba14&a_bid=e2647eb1
https://www.ketomix.cz/kecup-bez-kalorii-250-ml/?a_box=stsankwt
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 Káva s vanilkovou příchutí na podporu hubnutí

 Káva se skořicovou příchutí na podporu hubnutí

 Káva s příchutí zelené kávy na podporu hubnutí

 Bylinná kúra s moringou na podporu trávení a hubnutí

 Pokud potřebujete sladký nápoj, zvolte tento .sirup

https://app.designrr.io/projectHtml/743076?token=78abe2d15d95a5c20d04cf4cb4b96e7b&embed_fonts=
https://www.ketomix.cz/kava-na-podporu-hubnuti-vanilka/?a_box=stsankwt
https://www.ketomix.cz/kava-na-podporu-hubnuti-skorice/?a_box=stsankwt
https://www.ketomix.cz/kava-na-podporu-hubnuti-zelena-kava/?a_box=stsankwt
https://www.ketomix.cz/bylinna-smes-s-moringou-na-traveni-a-hubnuti/?a_box=stsankwt
https://www.ketomix.cz/sirup-bez-cukru/?a_box=stsankwt

